ZIELONY ZAKATEK
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| DATA | INAZWA POTRAWYI | SKLADNIKI | | ALERGENY || |GRAMATURA
Poniedziatek
06.04.2026
Wtorek
07.04.2026
Kotlet Ser 26ity, migso Kotlet (
[ J °
aryskuz | Srobiowemaka, | giuen | gpghee) o
$roda siegniakami i jajlfo, kukurydza, LAKTOZA Ziemniaki - 1739
08.04.2026 suréwk ogorek, koperek, JAJKO Surowka - 120g
L ziemniaki, biata Kompot - 200ml
K t kapusta
* Ktompo Owoce lesne, jabtko
. Pulpetyw Mieso wieprzowe, Pulpety + sos -
o 110g
i jajko, cebula, sos )
Czwartek sosie koperkowy, ryz biaty GLUTEN Ryz (po obrébce)
09.04.2026 koperkowym ogbrek ko ey LAKTOZA -170g
r nserwowy JAJKO
« Kompot Owoce lesne, jabtko K°9°“ik '2339 I
ompot - 200m
Pampbuchy 2 Mgka Pszenna, Pampuchy ( po
[ P
Kokt ap'l emy drozdze, mleko, jajko, obrébce) - 170g
Pigtek ) . GLUTEN [ sos truskawkowy
iqte P cukier, jogurt
10.04.2026 Y .| LAKTOZA -150g
naturalny, truskawki JAJKO
« Kompot Owoce leéne, jabtko Kompot - 200mi
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	JADŁOSPIS OD 08.04.2026 DO 10.04.2026
	ZIELONY ZAKĄTEK
	NAZWA POTRAWY
	SKŁADNIKI
	ALERGENY
	GRAMATURA
	DATA
	Poniedziałek 06.04.2026
	Wtorek 07.04.2026
	Ser żółty, mięso drobiowe, mąka, jajko, kukurydza, ogórek, koperek, ziemniaki, biała kapusta  Owoce leśne, jabłko
	Kotlet (po obróbce)- 110g Ziemniaki - 170g Surowka - 120g Kompot - 200ml

	GLUTEN  LAKTOZA JAJKO
	Środa  08.04.2026
	Mięso wieprzowe, jajko, cebula , sos koperkowy, ryż biały, ogórek konserwowy  Owoce leśne, jabłko

	GLUTEN LAKTOZA JAJKO
	Czwartek  09.04.2026
	Mąka Pszenna, drożdże, mleko, jajko, cukier, jogurt naturalny, truskawki   Owoce leśne, jabłko

	GLUTEN LAKTOZA JAJKO
	Piątek 10.04.2026



